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Helhedsplanen for Trigeparken
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Økonomi  -  Indsatsområder

Fællesskab
● Styrkelse af samarbejdet mellem afd. 19 og 20

● De to afdelingsbestyrelser har i 2009 deltaget i forskellige 
arrangementer med henblik på styrkelse af samarbejdet

● Arrangementer for beboerdemokrater og frivillige

● Der er afholdt forskellige temaaftener og festligheder

● Forarbejdelse til Masterplan

● Spørgeundersøgelse og udarbejdet rapport om 
beboerønsker i forhold til udearealerne.

● Styrkelse og videreudvikling af aktiviteter

● Oprettelse af nye aktiviteter. Økonomisk og 
organisatorisk støtte til nye og gamle aktiviteter

● Beskæftigelsesprojekt.

● I samarbejde med Århus Kommune har vi  haft flere ansat under Helhedsplanen

Nytårskur januar 2011

Afsat beløb t.o.m. 2013: 1.170.000 kr.



Økonomi  -  Indsatsområder

Godt image
● Fælles identitet

● Udarbejdelse af bog om 12 beboeres rejse til Trigeparken – i gang

● Film om livet i Trigeparken

● Har fået lavet 3 film om livet i Trigeparken - er på youtube

● 8380UP!
● Café spisestuen
● At bo i Trigeparken

● ”De gode historier”

● Borgerportalen www.8380.dk

● Børnekulturfestivalen

● Har holdt 3 festivaler med over 1000 besøgende hver gang

Børnekulturfestival 2011

Afsat beløb t.o.m. 2013: 1.350.000 kr.



Økonomi  -  Indsatsområder

Vores sted
● Kulturformidlere

● Uddanner i efteråret de første 5 ”Rollemodeller”

● Velkomstpakke

● Alle nytilflyttere til Trigeparken (afd. 20) 
får en velkomstpakke og et besøg

● Alle nytilflyttere til Trigeparken (afd. 19) 
får en velkomstpakke og et besøgt fra 
oktober måned

● Boliger til alle

● Samarbejde med virksomheder om at tilbyde 
deres forskere o.l. en bolig.

Velkommen til nytilflyttere

Afsat beløb t.o.m. 2013:  427.000 kr.



Økonomi  -  Indsatsområder

● Ansatte

● Projektleder og projektkoordinator 
Trige

● Økonomiafdelingen og 
kommunikationsafdelingen på 
Ringgåeden

● Konsulentbistand (Niraskonsulenterne)

● Formøder og udarbejdelse af 
Helhedsplanen

● Trivselsundersøgelse

● Udarbejdelse af undersøgelse af 
tilfredsheden i Trigeparken

● Gentages ved afslutningen af 
Helhedsplanen

● Årligt evalueringsseminar

● Evaluering af Helhedsplanen, 
indsendes årligt til Landsbyggefonden 
med både evaluering af projekter og 
et regnskab for hvert år.

● Opstart/Åbent hus

● Arrangement ved starten i 2009

● Styregruppemøder

● Afholdes 3 – 4 gange om året

● Diverse:

● Kontorhold, mødeudgifter, kurser, 
studierejser, tlf., husleje, rengøring, 
alarm, netadgang, forsikringer , PR., 
opslag m.m.

Opstart, drift og opfølgning

Afsat beløb t.o.m. 2013: 5.735.000 kr.



Økonomi  -  Indsatsområder

Sundhedsprojekt
● Sundhedscaféen i Trige

● Sundhedstjek og samtale ved sygeplejerske

● Åben hver tirsdag mellem kl. 13.00 – 15.30

● Aktiviteter

● Gymnastik og zumba  for kvinder, gå-hold for alle, 
aktiviteter for mænd, sundhed i pigeklubben, 
samarbejde med skolen og småbørnsinstitutionerne.

● Sundhedsgrupper

● Vægttab i små skridt

● Livsstilsændringer

● Foredrag

● Henrik Bruhn

● Foredrag  i samarbejde med Biblioteket 
Stand-up Show i Oasen 

Økonomien styres af projektansatte under Fællessekretariatet



●  Projekt 8380UP! 
Penge søgt fra kommunen og 
Integrationsministeriet 
(modtaget)

●  Pigeklubben
Penge søgt fra kommunen og
Socialministeriet  
(modtaget)

●   Kvindeklub
Penge søgt fra Kommunen  
(modtaget)

●   Udendørs motionsredskaber
Penge søgt ved kommunen  
(svar forventes i oktober)

Sekretariatet for Helhedsplanens andre tilbud

● Beboervalgt  Arrangementsudvalg:

● Fastelavnsfest

● Børneudflugt

● Skt. Hans arrangement

● Evt. andet.

● Årlig økonomi: Hobbymidlerne  40.000 kr.

● Projekter ved Ad Hoc udvalg:
Børneudflugt til Djurs Sommerland 2011



Efterårets Arrangementer
September Oktober November December

Hver torsdag 
Café Spisestue

Hver torsdag 
Café Spisestue 
(ikke i uge 42)

Hver torsdag
Café spisestue

D. 8.
Årets sidste café 
spisestue m. julebufé 

D. 27. og 8 gange
Læse- og fortælleklub

D. 5. Vinsmagning
(Aften) på biblioteket

D. 28. 8.30
Juletur til København

D. 6. Sidste læse- og 
fortællegruppe

D. 30. kl. 13 – 16
Frivillighedsdag

D. 24. kl. 14-15. 
6 gange
Kvindegymnastik

D. 5 sidste 
kvindegymnastik

D. 7. kl. 11.00 
4 gange
”Gåholdet i Trige

D. 25. kl. 11-12
6 gange
Zumba  
(nybegyndere)

D 6. sidste Zumba

D. 21. Juleferie

Hver tirsdag 13-15.30 
Sundhedscafé

D. 26. 
Besøg på TV2 (Aften)

D. 23. 
Julearrangement for 
ensomme

Hver tirsdag 13-15.30 
Sundhedscafé

Hver tirsdag 13-15.30
Sundhedscafé

Hver tirsdag 13-15.30 
Sundhedscafé

Hver tirsdag 13-15.30 
Sundhedscafé

Faste aktiviteter og 
klubber

Faste aktiviteter og 
klubber

Faste aktiviteter og 
klubber

Faste aktiviteter og 
klubber



Hvordan kan I få besked?

● www.8380.dk
● Treklang
● Løbesedler
● Opslag i opgangen
● I postkassen
● Sekretariatet for Helhedsplanen for Trigeparken 

Trige Centervej 26A

Tak og fortsat god aften!

http://www.8380.dk/
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